Le malattie renali purtroppo sono molto diffuse; in
Europa e negli Stati Uniti dal 9 al 13% della popo-
lazione generale ha un difetto di funzionalita rena-
le. In Italia sono 6 milioni le persone affette da
qualche forma di malattia renale.

E difficile diagnosticare per tempo una disfunzione
renale perché spesso i sintomi arrivano quando il
problema ha assunto uno stadio avanzato.

Nei casi piu gravi si arriva al trapianto del rene e
alla dialisi regolare periodica, interventi che com-
portano costi umani, sociali ed economici decisa-
mente elevati.

La Fondazione D’Amico, oltre ad effettuare
ricerca scientifica, sostiene la necessita della
prevenzione come il migliore alleato per
impedire che si sviluppino danni renali gravi.

Combattiamo
ifiSieme
le malattie del renel

Le ricordiamo che i contributi

volontari destinati alla Fonda- EST
zione D’Amico per la Ricerca OICE
sulle Malattie Renali, effettua- ;

ti mediante bonifico bancario,
sono deducibili fiscalmente.

IBAN: IT51M0200801767000100943766

Inoltre pud dare gratuitamente un contributo con
una semplice firma, destinando il 5 PER MILLE
dell’'|IRPEF alla Fondazione, indicando il codice fiscale

97390750152

nella casella dedicata agli enti che svolgono
ricerca scientifica.

SCELTA PER LA DESTINAZIONE DEL CINQUE PER MILLE DELL'IRPEF (in caso di scelta FIRMARE in UNO degli spazi sottostanti)

. Si prega gentilmente
. di compilare questo spazio

In aggiunta a quanto indicato nell‘informativa sul trattamento dei dati, contenuta nel paragrafo 3 delle istruzioni, si precisa che i
dati personali del contribuente verranno utilizzati solo dall’Agenzia delle Entrate per attuare la scelta.

AVVERTENZE Per esprimere la scelta a favore di una delle finalita destinatarie della quota del cinque per mille dell IRPEF, il contri-
buentedeve appore o propri ima ndlriguadro orisponie | conibventeha ol focoledi nlcareanchel cdic fsale
di un soggeio beneficiario. La scelta deve essere fatta esclusivamente per una delle finalits beneficiarie

FONDAZIONE D’AMICO
per la Ricerca sulle Malattie Renali
Via F. Cherubini, 6 - 20145 Milano
tel +39 0248001842 - fax +39 02 48110814
giuseppe.damico@fondazionedamico.org

Laboratorio di Ricerca Nefrologica, Fondazione IRCCS Ca Granda

Ospedale Maggiore Policlinico
Via Pace 9 - 20122 Milano

www.fondazionedamico.org
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Nell’antichita i reni erano visti come l'inizio € la
fine della vita. | reni sono gli organi che depura-
no il nostro sangue, eliminano i prodotti tossici,
producono ormoni che regolano I’'ossigenazio-
ne del sangue, la pressione arteriosa e la mine-
ralizzazione delle ossa.

Se i reni non funzionano bene, tutto il nostro
organismo ne risente in modo grave.

La Fondazione D’Amico per la Ricerca sulle
Malattie Renali € stata costituita nel Dicembre
2004 per volonta dei coniugi D’Amico Allegri,
impegnati in questo campo da pit di 30 anni,
per promuovere ulteriormente attivita di ricerca,
aggiornamento e divulgazione scientifica.

Dal 1968 la Fondazione D’Amico organizza
un importante Corso annuale di Aggiorna-
mento in Nefrologia e Metodiche Dialitiche.
Le letture del Corso, sempre di puntuale
attualita e tenute dai principali esperti
italiani e internazionali, attirano costan-
temente la partecipazione di pitu di 1000
nefrologi italiani ed europei.

La Fondazione svolge la sua attivita di ricerca

presso il Laboratorio di Ricerca Nefrologica del
Policlinico di Milano.

Gli sforzi della ricerca scientifica sono rivolti
principalmente alla conoscenza dei meccanismi
per cui malattie diffuse come obesita, diabete
e ipertensione causano danno renale, e sono
necessari per trovare cure appropriate e re-
stituire ai pazienti la possibilita di condurre
una vita qualitativamente buona.

La migliore
prevenzione
viene dallo stile
di vita corretto
basato su una
alimentazione
sana e una
costante
attivita
motoria.
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ALTRI CEREALI NON RAFFINATI

La Dieta Mediterranea
e la proposta alimentare
piu adatta a tutte le,eta r
per potervivere in salute.
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