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SALUTE: SINDROME METABOLICA PER 25% ITALIANI, CENTIMETRO ED
ESAMI URINE PER SCOPRIRLA =
RISCHI MOLTIPLICATI PER DIABETE

Milano, & dic. - (Adnkronos/Adnkronos Salute) - Sovrappesn,
trigliceridi alti, pressione elevata e insulino-resistenza insidiano
la salute di un italiano su quattro, vittima della sindrome
metabolica. «Una malattia del benessere che si sta diffondendo
pericolosamente e colpisce gid il 23-25% degli italiani,
maolliplicando i rischi di diabete tipo |, malattie cardiovascolari e
renali». L'allarme arriva dagli esperti della necnata Fondazione
E{‘.ﬂ.mim per |la ricerca sulle malattie renali, presentata oggi a

ilana,

«Grazie allindividuazione di nuovl marker, oggl scoprire
questa sindrome & semplice: basta armarsi di un centimetro da sarta,
controllare |la pressione e sottoporsi a un'analisi delle urings,
spiega Giuseppe D'Amico, nefrologo dell'ospedale San Carlo Borrameo di
Milano e presidente della Fondazione. Infatti una circonferenza della
vita superiore a 102 cm nell'uomo e 88 nella donna, la pressione oltre
i 130/85 mmHg e la presenza di piccale quantita di albumina nelle |
urine (microalbuminuria) econsentono una diagnosi precoce della
sindreme, Innescata da una disfunzione delle cellule endoteliali che
pavimentano | vasi. Cosl - sottolinea - sara possibile lavorare per
prevenire malatlie cardiovascolari o renall e diabetes.

Infatti per i malati di sindrome metabolica |l nischio
cardiovascolare triplica, mentre quello di ammalarsi di diabete
mellito nisulta guadruplicato. Insomma, si tratta di una serne di
problemi che rubane anni di vita. «Fino a 13 - precisa l'esperio -
nel caso di un ragazzo obeso di 20 anni che ne sia colpitox, Satto
accusa, ricorda D'Amico, lo stile di vita ‘occidantalg, fatto di
maxi-porzioni di cibi ipercalorici & poco movimento, (segue)



