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CIEDEN e scopena del nefrologi dellospedate mianese &l centro gel ciclo o conferenze ohe & apre nggl davanti a una platea di 1000 medic]

Infarto, ictus e diabete, al San Carlo la ricetta per prevenirli

di Paola D' Amico

MILANG — Misurare I"albumina pre-
sente nelle unne, rendendo appena un
poching pi approfondita un comunis-
simo esame, consenie di inlercetiare
in tempo i candidati alla cosidettn sin-
drome metabolica, che & anticamera
di dinbete di tipo 2, di infano e jclos
cerchrale, di ipertensione srieriosa ¢
malattie renali. A individuare quello
che in gergo tecnico 1 medie defini-
seono smarkers & stato i gruppo di ne
frolopi dell’ospedale San Carlo di Mi-
lano, leader in ltalia per la nefrologia
e la dialisi. La sindrome metabolica,
s cui causa prima & il sovruppeso, & il
fema delly sel glormi di conferenze
che il poo) opgi diretto da Giuhiano
Colasanii, sotto la sovrintendenza i
uno dei padri della nefrologia italis
na, 1 professor Giuseppe D' Amico,
teerst o Milano ncliamando nel capo-

luogo oltre mille nefrologi. Per soste-
nere la divisione che contribui a cres-
re nel 1968, il medico sotto la nuova
veste i mecenate ha costituito con
Frupri fondi una Fondazione. La ne-
rologia, gia fiore  all’occhielin
dell'ospedale di Baggio, & raddoppia-
ta di recente inglobando |"unitd di im-
munologia ¢ il centro per la cura delle
malattic rare, «Nei prossimi anni avre-
mo sempre pill persone cosirette alla
dinlisi - sprcga 11 dottor Colasanti -
per effetto dell’allungamento della vi-
ta media. Se nel 6* ["etkt media dei
nostri dializzati era 38 anni, oggi & 70.
Ma la patologia renale & anche conse-
guenza di malattie autoimmuni ¢ di
molie malattic rare. Per non parlare
dei dinbetici ¢ di chi soffre di atero-
sclerosim, Inﬂéﬂlﬁﬂlﬂ entrano in dialisi
ogni anno 7 rsone, mena
d? un quano surﬂf iambaﬁﬁliﬂm.
«Solo nel nostro repanto sono 50 ogm

annos, precisa il medico, 11 San Car-
fo, che per primo ha intuilo "impor-
tanea di creare unitd per la dialisi sul
territorio, ha raddoppinto | post dispo-
nibili anche nella sede centrale oecu-
pando il decimo piano, sede delly cx
rianimazione, «Da quest'anno anche
I'immunologia @ entrata nel diparti-
mento di nc%mlugin. Con tutio 1] pac-
chetto delle maluttie rare. Meta delle
quatli porta ad un coinvelgimento rena-
fe molto graves. Punto di forza € un
luboratonio specialistico interamente
dedicato alla nefrelogia e all immuno-
logia, dove 1 ricercatort lavorano su

rogetti finanziati dalla Fondazione.

‘importanza del marker dell"albumi-
na, che ¢ stato gii nelle popolaziom
cinesi sui grandi numert, st nella pos-
sibilitd di individuare in tempo 1 porta-
tori della sindrome metabolica che in-
teressa, in ltali, ©l 23 per cento della
popolazione generale.




